
　　　　

2025 年 2 月 28 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

法人（事業所）理念
一、利用者一人ひとりの意志と人権を尊重します。
一、利用者一人ひとりが地域で幸せに暮らすことの出来る社会を目指します。

事業所名 放課後等デイサービス　あすのわ２ 作成日支援プログラム（参考様式）

認知・行動では、空間、時間、数などの概念理解や、子どもの思考パターンの幅を広げ、その場に適した行動を行えるように支援していきます。抽象的な概念の理解やインプット、アウト
プットの方法などを支援し、子どもが適切に情報を理解し、環境に適応する力を養います。数量、形の大きさ、重さ、色の違い等の習慣の為の支援を行います。認知の特性を踏まえて自分
に入ってくる情報を適切に処理できるように支援を行い、認知の偏り等の個々の特性に配慮を行います。
・パズル　・物の使い方　・数や数量の認知　・指示理解　・時間の理解　・空間把握
関連する活動
・スライム、粘土作り　・季節の制作（鯉のぼり、七夕、クリスマス等）　・プラパン制作　・塗り絵　　・視覚を使った遊び　など

言語・コミュニケーションでは、言語の形成や言語の理解と表現、コミュニケーション能力などに焦点を当て、他者との円滑なコミュニケーションを図れるように支援を行います。発話に
まつわる支援のほか、一方的な会話や言語表現が乏しいなどのコミュニケーションに対して活動の中で学んだり、指導員との日々の会話を通じて、コミュニケーションのスキルの向上を図
ります。言語以外にも指差し、身振り、サイン等様々な方法でコミュニケーションを行い、意思の伝達ができるように支援を行います。児童の特性に応じた読み書き能力の向上のための支
援を行います。
・基本的な挨拶の習慣
・困ったときに助けを呼ぶことができる
・絵カードを使ってコミュニケーション力を高める
・文字を覚えてもらって文章を書く練習をする
・ちくちく言葉、ふわふわ言葉により他人に対する言語コミュニケーションを養う　・活動の中で何をしたいか、皆に伝えられるコミュニケーション能力を高める
関連する活動
・音楽、ダンス　・読書の日　・カードゲーム　・こんなときどうする？　　など

支援方針
放課後等デイサービス　「あすのわ２」では、成長の発達にあたり、『興味がある』『やってみたい』といった好奇心や意欲を大切にしながら支援を行っています。
将来に向けて、自分がどのようになりたいか自由な発想ができ、子ども達の意見を尊重しながら利用される方々の可能性を広げられるように支援を行っています。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

支　援　内　容

健康・生活では、子どもの心身の健康状態の維持と改善を目的とした支援を行います。クッキングを通して食に対する興味をもってもらえるように支援を行っていく。また体を動かす運動
をして自身の健康づくりや生活の見直し、日常生活動作の獲得等を行うことができるように支援を行っていきます。また感染症を防ぐために必要な知識や予防法についても活動や始まり・
帰りの会を通して啓発をします。生活リズムの形成や、基本的な生活スキルの獲得などの支援をして、子どもの成長を促していきます。障害の特性に配慮して時間や空間等の環境に配慮を
行います。
・健康状態の把握、検温、健康観察　・健康の増進　・手洗いうがいの習慣化　・持ち物の管理　・時間やスケジュールを見て自ら動くことができる。　・片付けの習慣化
・基本的な生活動作（食事、衣類の着脱、排泄等）を身に着ける
関連する活動
・クッキング（おやつ作り、ケーキ、たこ焼き等）　・感染症について学ぼう　・防災について学ぼうなど

運動・感覚では、子どもの姿勢の保持や運動能力、動作の向上を目的とした支援をします。スポーツ活動や体操などの粗大活動や工作活動や工作活動やひも通しなどの微細活動を通じて、
「感覚」「聴覚」「触覚」などの感覚統合を目指します。・座禅を通して体幹を鍛えたり、心を落ち着かせたりすることで精神的を図ります。・バランスボールやトランポリンを使用して
バランス感覚を養う。室内で遊びを通して体を動かすことはもちろん、野外でも体を動かし、運動能力の向上やさまざまな感覚に対しての働きかけを行います。
関連する活動
・トランポリン　・散策　・体操、ストレッチ　・風船、バランスボール　・外出（公園に行って、色んな遊具で遊ぼう）　・事業所での水遊び　など
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2025 年 2 月 28 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

法人（事業所）理念
一、利用者一人ひとりの意志と人権を尊重します。
一、利用者一人ひとりが地域で幸せに暮らすことの出来る社会を目指します。

事業所名 放課後等デイサービス　あすのわ２ 作成日支援プログラム（参考様式）

支援方針
放課後等デイサービス　「あすのわ２」では、成長の発達にあたり、『興味がある』『やってみたい』といった好奇心や意欲を大切にしながら支援を行っています。
将来に向けて、自分がどのようになりたいか自由な発想ができ、子ども達の意見を尊重しながら利用される方々の可能性を広げられるように支援を行っています。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

支　援　内　容

人間関係
社会性

・人間関係・社会性では、他者との関わりの形成や自己の理解と行動の調整、仲間づくりと集団への参加がはぐくまれることを目的とした支援をします。人との関係を意識しながら身近な
児童や職員と親密な関係を築きその信頼関係を基盤にして周囲の人と安定した関係を形成するための支援を行います。共同作業の機会を増やしながら、1人遊びから共同遊びに変容し、最
終的には共同遊びに変化を促せるように療育の中で様々な仕掛けを行います。公共施設や屋外での活動等を通して人間関係や社会性について学び、自立に向けた練習を行えるようにしてい
きます。
・身だしなみを整える
・順番を守る
・友達との関わり方・複数人でカードゲームをしてルールを覚えたり役割分担を理解したりして他人と遊べるようにする
・当番制度を使って役割を決めてやってもらう
・今日あったことを皆の前で発表してもらう
・帰る時間など一人の方に声掛けしてもらって役割を担って責任感を育てる
・お店屋さんごっこをして、お金の使い方や購入行動を練習し、社会性を養う　など
関連する活動
・駄菓子屋へ行こう（買い物学習）　・初詣　　・いす取りゲーム　　・ジェスチャーゲーム　　・消防署見学　　など

家族支援

・その日にあったことのフィードバック
・ご家族からの教育相談や家庭訪問、学校や関係機関との連携をした支援を行っ
ていきます。
・延長支援を行い、ご家族の就労のサポートを行います。

移行支援
・進級、進学、就労へ参加するにあたり、ご家族へのアドバイスや関係機
関との連携を行います。

地域支援・地域連携
地域のごみ拾いや行事に参加し、地域とのつながりを持てるようにしていきま
す。

職員の質の向上
毎月の内部研修や定期的な外部研修等を利用します。支援会議を通してご
利用者の体調や状態の変化等を共有し、より良いサービスの提供に務めて
いきます。

本
人
支
援



　　　　

2025 年 2 月 28 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

法人（事業所）理念
一、利用者一人ひとりの意志と人権を尊重します。
一、利用者一人ひとりが地域で幸せに暮らすことの出来る社会を目指します。

事業所名 放課後等デイサービス　あすのわ２ 作成日支援プログラム（参考様式）

支援方針
放課後等デイサービス　「あすのわ２」では、成長の発達にあたり、『興味がある』『やってみたい』といった好奇心や意欲を大切にしながら支援を行っています。
将来に向けて、自分がどのようになりたいか自由な発想ができ、子ども達の意見を尊重しながら利用される方々の可能性を広げられるように支援を行っています。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

支　援　内　容

主な行事等

【４月】新一年生お迎え入学・進級おめでとう
【５月】鯉のぼり・メッセージカード作り・避難訓練（不審者等）
【６月】クレヨンしんちゃん・おばけうちわ・あじさいを作ろう等
【７月】海の生き物・水ポケモン・花火を作ろう等
【８月】ひまわり・シーグラスを作ろう等
【９月】マジックハンド・お月見貼り絵・メッセージカード作り・大分空港に行こう・避難訓練（火事・地震）等
【１０月】ハロウィン飾り・どんぐりゴマ・手形お化け作りハロウィンパーティー等
【１１月】メダル作り・フクロウ作り等
【１２月】クリスマス飾り・クリスマス会・大分駅に行こう等
【１月】だるま・オニのお面作り・初詣　避難訓練（不審者・地震）等
【２月】節分　バレンタインデー
【３月】ひな祭り　お楽しみ会


